
Wedi cael un o’r rhain yn 
y post?
Gwnewch y prawf – gallai sgrinio canser y 
coluddion achub eich bywyd.

Os ydych yn 58 - 74 oed fe gewch brawf 
sgrinio yn y post bob dwy flynedd.  

Mae’r oed pan mae pobl yn cael gwahoddiad i gymryd 
rhan yn newid, felly efallai y cewch brawf cyn ichi 
gyrraedd 58. 

I gael mwy o wybodaeth ewch i   
bowelcanceruk.org.uk/screening 
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